رضاپور میرصالح؛ یاسر؛ آریانپو حمیدرضا؛ امینی» راضیه؛ فلاح» طاهره (۱۳۹۹). اثربخشی درمان وجودی بر بخشش 


زناشویی و عملکرد خانواده در زنان آسیب‌دیده از خیانت زناشویی. 
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مره بر 


اثربخشی درمان وجودی بر بخشش زناشویی و عملکرد خانواده در زنان 
آسیب‌دیده از خیانت زناشویی 


باسر رضایور میرصالح ‏ حمیدرضا آریانپور ‏ راضیه آفیلن 4 طاهره فلاح ‏ 


تاریخ دریافت: ۹۸/۴/۲۹ تاریخ پذیرش: ۱۴۰۰/۴/۳ نوع مقاله: پژوهشی 


هدف: این پژوهش با هدف بررسی تأثیر درمان وجودی بر بخشش زناشویی و عملکرد خانواده در زنان 
آسیب‌دیده از خیانت زناشویی انجام شد. 

روش: پژوهش حاضر در چارچوب یک مطالعهٌ آزمایشی تکک موردی در چهار زن آسیب‌دیده از خیانت 
عاطفی زناشویی مراجعه کننده به اورژانس اجتماعی شهرستان میبد که به روش نمونه گیری هدفمند انتخاب 
شده بودند» انجام شد. از مقیاس‌های بخشش در خانواده و خرده مقیاس عملکرد کلی خانواده مقیاس سنجش 
خانواده مک‌مستر در طی مراحل خط پایه, درمان و پیگیری استفاده شد. مداخله طی ۸ جلسه ٩۰‏ دقیقه‌ای به 
صورت فردی به شر کت کنند گان ارائه شد و سنجش در چهار مرحله خط پایه چهار مرحله درمان و دو مرحله 
پیگیری انجام شد. برای تحلیل داده‌ها نیز از روش تحلیل نموداری» تعیین درصد بهبودی و شاخص تغییر پایا 
استفاده شد. 

پافته‌ها: نتایج نشان داد که پیشرفت‌های بالینی و آماری معنی‌داری در افزایش بخشش و عملکرد خانواده بعد 
از درمان به دست آمده است. در مدت دو ماه پیگیری نیز پیشرفت‌های به دست آمده در طول درمان حفظ 
شده بود که بیانگر پایداری اثرات درمان بود. با توجه به نتایج به دست آمده حمایتی از تأثیر درمان وجودی 
بر افزایش حس بخشش زناشویی و عملکرد خانواده در زنان آسیب‌دیده از خیانت عاطفی زناشویی فراهم شد. 


واژه‌های کلیدی: درمان وجودی. بخشش زناشویی» عملکرد خانواده» خیانت 


۱ دانشیار گروه مشاوره. دانشگاه ارد کان 1۲.ع۵.صفلهه۵ م۱182 
۲ استادیار گروه روانشناسی دانشگاه ارد کان» (نویسنده مسئول) .ع2.صفهل ند ۵ موجه وف تصصهط 
۳ کارشناسی ارشد مشاوره خانواده دانشگاه ارد کان 


۳ کارشناسی ارشد مشاوره خانواده» سازمان بهزیستی 


۶ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۱۰ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۹ 


مقدمه 

زندگی مشترک نه تنها برای تأمین نیازهای فیزیکی» اقتصادی و تداوم نسل است بلکه یک حس 
مشار کت و درک برای گسترش نگرش و دسترسی به فرصت‌های بیشتر است (2003 ,00000011)). ازدواج 
فرصت رشد عاطفی بین دو فرد فراهم می‌کند. اما یکی از چالش‌هابی که بسیاری از زوج‌ها با آن روبه رو 
هستند. فریبکاری در رابطه است و بزرگترین عمل فریبکارانه وقوع خیانت است . خیانت در زندگی 
زناشویی یک مسئله تکان دهنده برای زوجین و خانواده‌ها و یک پدیده مشترک و شایع برای درمانگران 
خانواده و ازدواج است و باعث سردر گمی قابل توجهی در افراد در گیر می‌شود ( ,[0۵6هاز۷/۵ ,نت۲۵۲ 
0 ,136727206 ت ). زمانی می توان گفت خیانت اتفاق افتاده که یک طرف معتقد باشد شریکک زندگی - 
اش به طور آ گاهانه از هنجارهای رابطه تخطی کرده و باعث آسیب رساندن به او شده است. در خیانت و بی 
وفایی؛ عشق و محبتی که قاعدتاً باید صرف همسر شود به فرد دیگری عرضه می شود  (‏ ,۵۵0 ,701 
0 ,۱10118701). خیانت زناشویی تهدیدی برای ازدواج و خانواده است زیرا منجر به تخریب اخلاقی؛ عدم 
اعتماد و احترام به همسر درگیر در این عمل می‌شود (2020 ,0006عظ 4 ۸۵۵۵ خیانت می‌تواند این 
باورهای مهم در زندگی مشترک را زیر سال ببرد. افراد مورد خیانت واقع شده دیگر نمی‌توانند خود را در 
تعاملات روزانه و آمادگی برای وقایع آینده هدایت کنند و احساس عدم قدرت و ناتوانی می‌کنند 
(2003 ,20۳009)). 

یکی از جنبه‌های مهمی که تحت تأثیر خیانت قرار می گیرد عملکرد خانواده است. خانواده بنیادی 
است که عملکرد ویژه‌ای در هر نسل دارد و این عملکرد به ویژه در تعاملات مهم است. در خانواده معیار 
موثر بودن اعضا کمبود استرس. درگیری و مشکل نیست بلکه میزان توانایی انجام وظایف و عملکرد است 
(2012 ,۸0201 ملقطگ ع ,مها رتحعطععط ععدلظ :2017 رنصم27ع2 عک بنزه‌کوض نعد‌تاطاش. به بیان 
فرهمند و رضوانی (2019 ,167۷201 6 ۳۵۲۵۳0۳۱۵00) خانواده‌های تک همسر عملکرد بهتری از خانواده‌های 
چند همسری داشتند و بین متغیر ساختار خانواده و عملکرد خانواده رابطه معناداری وجود داشت. ناکا رآمدی 
عملکردهای خانوادگی می‌تواند منجر به آسیب در زوجین شود ( ,4هزهصنطه/2 ,تاهونمه0ظ 
4 ,۱۷0061 ک ,۲۵152/106[20 ,9۳21120201). تحقبقات نشان داد عملکرد خانواد گی زوجینی که دچار 
بحران زناشویی و طلاق شده‌اند کمتر از حد معمول بود(2009 ,0:06 ک ,۸0 ,15206125). وقتی رابطه 
زناشویی دچار مشکلی مانند خیانت می‌شود عملکرد مناسب خانواده کاهش یافته و خانواده کار کرد خودش 


۳ ازدست می‌دهد. 


سال ۰ شماره ۲ پابیز و زمستان ۱۳۹۹ اثربخشی درمان وجودی بر بخشش زناشویی و... ۱۰۷ 


از طرفی با وجود اينکه در خیانت» ذهن و توجه فرد خیانتکار به رابطه فرازناشویی جلب می‌شود؛ 
اما لزوماً تمایلی به جدایی و طلاق از همسر ندارد(2020 ,۱۷۲00276۲ ک ,۸۲۵ ,221)؛ بنابراین» همسر خیانت 
دیده دارای دو گزینه است: از رابطه خارج شود یا همسر خاطی را ببخشد. اگر قصد حفظ و اصلاح رابطه 
باشد» بخشش ات بهترین مسیر است(2006 ,.لة 6 ۷۷۵۵1 :2004 مععصقا ۷۵۵ ک فصهجمعهک ). 
بخشودگی کمال مطلوب برای زوج‌های متأثر از خیانت است. چه زوجین تصمیم بگیرند با هم بمانند و چه 
این که به رابطه‌شان خاتمه دهند. بخشودگی می‌تواند سلامتی جسمی و عاطفی معناداری را برای آن‌ها به 
همراه داشته باشد (2018 ,نطع5206 ک ,۷100]201 ,ذ۷]0:521). مطالعات مربوط به بخشش و کیفیت زناشویی 
نشان داده در میان زوج‌های متأهل» بخشش با کیفیت بالای زند گی زناشویی همراه و عدم بخشش با کیفیت 
پایین و کین زناشوبی و اجتناب از شریک و انتفام همراه بوده است ( ,۱۷6۳6۵۲508 عک ,12۷10 ٩2070,‏ 
4 همچنین نتایج نشان داد که بخشش پیش بینی کننده قابل توجهی برای رضایت زناشویی در بین 
زوجین بود( 2021 ,۸۵0 ک اعه). واضح است که خیانت یکی از شدیدترین اشتباهاتی است که یکث 
نفر در حق همسری مرتکب می‌شود و به خاطر شدت زیاد آسیب و نحوه‌ی حرکت افراد در مسیر دشوار 
روابط متقابل» ۳۹۲ بخشش خیانت یکت مسئله‌ی سخت در روابط زناشویی است ( :2018 .1 6 ۳۲600160 
4 ,5017۵9). اما تصمیم به حل خیانت با رفتارهای مرتبط با بخشایش آمیخته شده است. زوجین دارای 
سطح بخشش زناشویی بالا ممکن است درد تجربیات ناگوار زندگی زناشویی را احساس کنند» اما از 
افسردگی در مورد وضعیت‌های ذهنی منفی» مجازات خود برای گناهان واقعی یا درک شده انزوا و تنهایی 
پرهیز می کنند(2012 ,۱۷161 ی ,طاتحصک مقتتهطاص). 

برای کمک به ایجاد بخشش و افزايش عملکرد مناسب خانواده در بحران‌هایی نظیر خیانت. می‌توان 
آموزش‌های لازم را برای کاهش آسیب به کار گرفت که یکی از شیوه‌های درمانی» درمان وجودی است. 
درمان وجودی یک رویکرد عمیق به زندگی و درمان است که بر نگرانی‌هایی که در درون هر فرد وجود دارد 
متم رکز است. درمان وجودی به فرد برای حرکت در راستای شگفت‌انگیز بودن ذات انسان کمک می‌کند. در 
این درمان» مشکلات به عنوان یک پازل دیده می‌شود که افراد درمانجو برای حلش با کمک درمانگر تلاش 
می کنند (2018 ,۵1067 ۷۷). رویکرد وجودی در درمان زناشوبی و خانواد گی؛ دارای سه جنبه‌ی معناست: معنا 
در زندگی زناشویی و خانوادگیء اراده برای خلق معنا و آزادی اراده ( 1995 ,1993 ,اهضاً :1969 ,1ه۳2). 

رویکرد وجودی این دید گاه را ارائه می‌دهد که زند گی خانواد گی شامل معانی متعدد و معانی بالقوه 


است و این معانی و پتانسیل‌های معنایی ممکن است به آ گاهی برسد و به عملکردی که برای هر زوج. خانواده 
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و با اعضای خانواده منحصر به فرد است. به کار گرفته شود (1969 ,1959 ,۳۳۵۵1). در دید گاه 
فرانکل (1969 ,م۳7 اراده به معنا؛ دلیل اصلی يا انگیزه‌ی اصلی برای عملکرد زناشویی و خانوادگی 
است. این پویایی انگیزشی خانواده در همه خانواده‌ها؛ فرهنگ‌ها» تمدن‌ها و در همه شرایط زندگی 
خانواد گی یافت می‌شود و همه خانواده‌ها آزادی اراده برای پیدا کردن» کشف و به روز کردن عملکردشان 
را دارند (2004 ,2اصق :2011 یلع )6 طمطاعتاماتماصهل :1955 ,علصد:۳. از نظر وجودیء اعضای یکک 
خانواده تمایل دارند احساس معنی و هدف در زند گی شان را کشف و تجربه کنند و در نتیجه عملکردشان 
را بهبود ببخشند. از آنجایی که زند گی مشترک متعادل به معنای داشتن آ گاهی کامل از آزادی‌های فردی و 
خانوادگی, مسئولیت‌ها انتخاب‌ها و تأثیر آن بر دیگران است (2015 ,52000675). رویکرد درمانی وجودی 
و معنادرمانی کمک به پذیرش وجود نقطه ضعف در خود و دیگران و افزایش آگاهی از موفقیت‌ها و 
شکست‌ها ( 2020 ,ژلصععتظ۴ ع دامع :1986 ,تجصتعط) ) می‌تواند بستر مناسبی برای بخشود گی زناشویی و 
همین طور بهبود عملکرد خانواده‌ی دچار خیانت فراهم کند. 

در درمان وجودی» گذشت و بخشودگی رها کردن يا انحطاط نیست. بلکه به این معنی است که فرد 
یاد بگیرد چگونه می‌توان اتفاقات زندگی را تغییر و معنای جدیدی در آن بیابد( :2010 ,عنطگ 6 51680۲ 
1 ,۵1 61 نله ۷). نتایج پژوهش عبدخدایی که به درمان وجودی به صورت روان درمانی گروهی بر 
رضایت زناشویی در زنان پرداخت. نشان داد تفاوت آماری معنی داری بین قبل و بعد از درمان وجود داشته 
و نتایج پیگیری نشان داد رضایت زناشویی در درمان وجودی از طریق بهبود نگرش به زند گی رخ می‌دهد( 
1 ,۸0010016 ).در درمان وجودی مداخله و تمریناتی انجام می‌شود که بخشودگی را تسهیل کرده 
و موجب پدید آمدن عملکرد مناسب‌تر در خانواده می گردد. این مداخلات به صورت بررسی رویدادهای 
آسیب‌دیده را به طور دقیق» نرمال کردن اتفاق ناگوار» قبول محدودیت‌ها و ضعف‌های خود تمرین دادن 
قدردانی و بخشش. مراقبه ذهن دعا و نوشتن انجام می‌شود (2010 ,082 ۷۷). 

با توجه به آنکه پیچید گی روابط صمیمی و اثرات خیانت بر روی آن» ضرورتی را ایجاد کرده 
که درمانگران از منظرهای مختلف به این مسئله توجه کنند (2020 ,50162 ع بذله06ا۷0 ,تصصتتهک). 
یافتن راه حل برای تداوم زندگی و تلاش برای کاهش میزان آسیب‌دیدگی ناشی از خیانت در زنان؛ 
می‌تواند از گام‌های موثر درمانگران در این بخش باشد. اين پژوهش با در نظر گرفتن اهمیت موضوع به 
دنبال بررسی تأثیر درمان وجودی بر بخشش زناشویی و برعملکرد خانواده در بین زنان آسیب‌دیده از 


خیانت زناشوبی است. 
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روش 

پژوهش حاضر از نوع مطالعةٌ تجربی تک موردی بود. جامعة آماری زنان آسیب‌دیده از خیانت 
زناشویی مراجعه کننده به بهزیستی شهرستان میبد در سال ۱۳۹۷ بود که تعداد آن‌ها به ۸۶ نفر می‌رسید. از 
جامعٌ آماری ۴ نفر به شیوه نمونه گیری هدفمند انتخاب شدند. معیارهای ورود به مطالعه شامل: خیانت 
عاطفی همسر گذشت حداقل ۲ سال از ازدواج؛ آ گاهی خود و همسر از خیانت. داشتن حداقل تحصیلات 
دیپلم و ملاک‌های خروج داشتن سابقة بیماری خاص روانی» تجربه بیش از یک خیانت همسرء خیانت متقابل 
خود آزمودنی و دریافت درمان‌های روانشناختی دیگر بود. ابندا از شرکت کنند گان مصاحبه به عمل آمد و 
ضمن تشخیص دارا بودن ملااک‌های شر کت در پژوهش. اهداف پژوهش برای آنها توضیح و رضایت آن‌ها 
برای شرکت در پژوهش جلب شد. هر چهار شرکت کننده همزمان وارد مرحله خط پایه شدند. برای کنترل 
متغیرهای مداخه گر چهار آزمودنی به طور تصادفی از نظر ترتیب ورود به فاصله یک جلسه وارد طرح درمان 
شدند. بدین ترتیب که مراجع اول بعد از یک خط پایه وارد مرحله درمان شد و مراجع دوم نیز پس از دو 
جلسه خط پایه در جلسه اول مراجع اول وارد مرحله درمان شد. به همین ترتیب مراجع سوم و چهارم هم 
وارد مرحله درمان شدند. درمان به صورت فردی و جداگانه برای هر چهار مراجع انجام شد. آزمودنی‌ها طی 
۸ جلسه با مداخل وجودی تحت درمان قرار گرفتند. علاوه بر مراحل خط پایه متغیرهای وابسته در شر کت - 
کنند گان در جلسات دوم چهارم ششم و هشتم درمان و در دو مرحله دو هفته و دو ماهه پس از درمان مورد 


سنجش قرار گرفت. 


مداخله 
درمان وجودی در این مطالعه از محتوای (1992 ,00270۷)) اخذ گردیده است. این طرح درمان در 
مداخله طی ۸ جلسه ۰ دقیقه‌ای به صورت فردی به شر کت کنند گان ارائه شد. 


جدول ۱. محتوای جلسات درمان وجودی 


شرح جلسه هدف جلسه تکنیک‌های به کار گرفته شده 
جلسهٌ اول: پذیرش و خوشامدگویی, بیان اهداف و | معارفه و آشنایی با استفاده از فن "من چه کسی 
آشنایی اعضا و بیان اهداف و نحوه کار گروه و بیان قوانین هستم؟" 
جلسه دوم: تشریح مفهوم خودآگاهی و بیان مفهوم 
اضطراب‌های وجودی. درک فرایندهای ناخودآ گام ند به چالش کشیدن پاسخ اعضاء به 
2 2 افزایش خودا گاهی " " 
باز گرداندن احساس کنترل بر زند گی که توسط رویداد سوال " من چه کسی هستم؟ 


آسیب زا از بین رفته 


۱۰ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد 


جلسه سوم: پرداختن به تکالیف جلسه قبل» بیان و 
بازخورد اعضاء راجع به تجربیات فقدان معنا بخشیدن و 
کنار آمدن با پوچی زندگی و آموزش تصویرسازی 
ارتباطی به زنان» جداسازی روابط زناشویی از تأثیرات 
گذشته و در نهایت آموزش بخشودگی و پذیرش آن نه 
انکار و تحریف 

جلسه چهارم: بررسی مفهوم احساس تنهایی» رویارویی با 
تنهایی و تشریح آن» آموزش برخورد فعالانه و شجاعانه و 
بدون ترس با احساس تنهایی وجودی» بحث درباره 
تعاملات سالم و ارتباطات درست 

جلسه پنجم: ۱. بررسی راهکارهای وجودی کنار آمدن و 
بخشودگی خود و خیانت همسر 

۲ تشریح هدفمندی و مسئولیت و آزادی در زندگی 
بررسی رویدادهای آسیب زاء شناختن خیانت» درک و در 
نظر گرفتن برخی از اهداف دراین تجربه قبول محدودیت‌ها 
و ضعف‌های خود. تمرین قدردانی و بخشش مراقبه ذهن» 
دعا و نوشتن مجدد 

جلسه ششم: بررسی راهکارهای معنا بخشیدن به زندگی 
و کنار آمدن با پوچی زندگی آشنایی با مفاهیم آن مثل 
آزادی اراده, اراده معطوف به معنا و معنای زندگی؛ 
بررسی اينکه داشتن یک رابطه معنادار ممکن است؛ هر 
یک از زوجین را به سمت احترام متقابل و عمیق تر نسبت 
به یکدیگر برانگیزاند 

جلسه هفتم: جمع‌بندی مطالب قبلی و ارتباط مفاهیم 
خودآ گاهی؛ تنهایی» مرگ هد فمندی و معنا در زندگی 
و کنار آمدن با رنج‌های زندگی بیرون آوردن معانی 
پوشیده و بالقوه از طریق تفکر تا معنایی در وجودشان به 
عنوان یکث گروه همبسته يافته و به کاربردن در 
عملکردشان در خانواده خود 

جلسه هشتم: جمع‌بندی مطالب قبلی و ارتباط مفاهیم 
خودآ گاهی؛ تنهایی» مرگد» هد فمندی و معنا در زندگی 


و کنار آمدن و بخشودگی خود و همسر 


پرداختن به نگرش 
زندگی و آگاهی از 
کیفیت بهره بری از آن 


بحث درباره تنهایی 


۹ بحث درباره 
راهکارهای وجودی 


۲. بحث درباره آژادی 


پرداختن به معنای 
زندگی و یافتن معنا 


در رنج 


پرداختن به احساسات 
یک فرد و مسئولیت آن 


جمع‌بندی و خاتمه 


سال ۰۱۰ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۹ 


اجرای فن " خحط زندگی " 


بررسی پاسخ اعضاء به سوال‌های 
"آیا من انسان تتهایی هستم؟ "و 


"آیا تنهایی رنج آور است؟" 


بررسی تجارب اعضا در مورد 


موقعیت‌های چالش برانگیز آزادی 


بررسی پاسخ اعضا به سژالهای 
"آيا زندگی دارای هدف و معنا 
است؟ و من برای چه زندگی 


می‌کنم؟" 


استفاده از تکنیکک تصویرسازی 
ذهنی» جهت تصور موقیعیت‌های 


موفقیت آمیز یا شکست آور خود 


سال ۰ شماره ۲ پابیز و زمستان ۱۳۹۹ اثربخشی درمان وجودی بر بخشش زناشویی و... ۱۱۱ 


ابز ارها 

مقیاس بخشش خانواده: متن اصلی این مقیاس در سال ۱۹۹۸ توسط پولارد؛ اندرسن, اندرسون و 
چنینگی ( کعصتصجعآ عک رجهعتع0مظ بجمکیعله۸ رلت۳۵112) برای غربالگری و سنجش بخشش در خانواده‌ها 
طراحی شده است. فرم اصلی این مقیاس شامل ۴۰ عبارت است که ۲۰ عبارت آن مربوط به بخشش در 
خانواده اصلی و ۲۰ عبارت مربوط به بخشش در خانواده هسته‌ای (زوجین) است. نمره گذاری در یک طیف 
۴ فرعه‌اق کرت (اصیلا آین‌ظور نسته اه شرت شه‌طور استه اغلب:ازفانت هم طوز است 4 ریا 
همیشه همین‌طور است) انجام می‌شود و نمرات پایین نشان‌دهنده فقدان بخشش و نمرات بالا حاکی از وجود 
بخشش در خانواده است. این مقیاس مشتمل بر پنج خرده مقیاس است که عبارتند از: واقع بینی» تصدیق» 
جبران عمل» دلجویی کردن» احساس بهبودی با سبکبالی. روایی همگرایی را بین این مقیاس و مقیاس اخلاق 
رابطه‌ای بدست آوردند(1998 ,ععمتصصه؟ > ,جمععلمخ ,جمععه۸ بلتةاا۳). در پژوهش سیف و 
بهاری(2001 ,901211 8 5618) آلفای کرونباخ نمره کل اين مقیاس ۰/۸۴ بدست آمد. در این پژوهش فقط 
بخش مربوط به خانواده هسته‌ای (همسران) اين مقیاس با توجه به نوع نمونه مورد استفاده قرار گرفت. 
همچنین در پژوهش حاضر پایایی با زآزمون این مقیاس در نمونه ۱۵ نفری از زنان آسیب‌دیده از خیانت 
زناشویی ۰/۸۹ و انحراف معیار آن ۷/۵۶ به دست آمد. 

پرسشنامه عملکرد خانواده ((۳۸) : این پرسشنامه به وسیله‌ی اپشتین بالدیون و بیشاپ( مطع/:0ظ 
3 ,۴15۳000 ک ,321012 به منظور سنجش عملکرد خانواده بر پایه مدل مک مستر طراحی شده است. 
پرسشنامه دارای ۰ گو به است که شش بعد از عملکرد خانواده شامل حل مسئله ارتباط نقش‌هاء» پاسخ‌دهی 
عاطفی آمیختگی عاطفی و کنترل رفتار به همراه یک خرده مقیاس کار کرد کلی خانواده را در بر می‌گیرد. 
نمره گذاری در یک طیف ۴ درجه‌ای لیکرت از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم انجام می‌شود. نتایج تحلیل 
عاملی اکتشافی و تانیدق در نسخه فارسی این پرسشنامه» نشان داد که بارهای عاملی ۷ بعد این مقیاس معنی‌دار 
است و ساختار عاملی آن تأیید شد ( 2012 ,۲009611). روایی همگرا و واگرای این پرسشنامه با همبسته 
کردن آن با پرسشنامة الگوهای ارتباطی» منبع کنترل» خرده‌مقیاس‌های واکنش عاطفی و امتزاج با دیگران به 
ترتیب ۰/۴۶ ۰/۳۶ ۰/۴۱- و ۰/۴۳- به دست آمد که معنی‌دار بود. آلفای کرونباخ نمره کلی مقیاس نیز 


۳ به دست آمد( 2012 ,۷00561). در پژوهش حاضر پایایی با زآزمون اين مقیاس در نمونه ۱۵ نفری از 


هرا ۱۳۹۹۰۱۱۱۱۱۸۵۱ 


۲ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۱۰ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۹ 


زنان آسیب دیده از خبانت زناشوبی ۰/۸۷ و انحراف معیار آن ۳ به دست آفه: لازم به ذ کر است که در 
این پژوهش, به علت طولانی بودن این مقیاس. فقط از خرده مقیاس عملکرد کلی خانواده که مابقی خرده 
مقیاس‌ها را نیز در بر می گرفت استفاده شد. 


روش تحلیل 

برای تحلیل داده‌ها از روش تحلیل نموداری استفاده شد. در این روش فراز و فرود متغیر وابسته پایه 
داوری در مورد میزان تغییر به شمار می رود. علاوه بر تحلیل نموداری» از درصد بهبودی نیز برای بررسی 
معناداری بالینی تغییرات استفاده شد (2001 ,1300691661 ک ,10060 ,5ع1ع)). از فرمول زیر برای محاسبه 
درصد بهبودی استفاده شد: ۸۵0 / (۸۵1 - ۸0) < ۸۸6۰ 

۵ میزان بهبود» ۸0: مشکل آماجی در جلسه اول» ۸1: مشکل آماجی در جلسه آخر. 
همچنین از شاخص تغییر پایا (([8) با فرمول اصلاح شده برای سنجش معنی‌داری تغییرات بالینی استفاده 
شد (1992 ,۲۲۵ 6 1260090). برای محاسبه این شاخحص. نمره پس از درمان با یگیری از نمره قبل از 
درمان کسر و بر خطای استاندارد تفاوت‌ها ۹۵) تقسیم می‌شود. اگر نتیجه حاصل بزرگتر از ۱/۹۶ باشد؛ 
می‌توان با اطمینان ۹۵ درصد تغییر حاصل شده را معنی‌دار دانست. 
بافته‌ها 

هر چهار زن شرکت کننده در پژوهش دارای ۱ فرزند بودند. سن آزمودنی اول ۰۲۳/۵ آزمودنی دوم 
۱ آزمودنی سوم ۳ و آزمودنی چهارم ۷ بود. سن همسر آن‌ها به ترتیب ۰۲۷ ۰۲۷ ۳۰ و ۲۶ بود. سطح 
تحصیلات آزمودنی اول و چهارم دیپلم» و آزمودنی دوم و سوم لیسانس بود. هر چهار همسر آزمودنی‌ها 
تحصیلات لیسانس داشتند. 


جدول ۲: درصد بهبودی و شاخص تغییر پایا در بخشش 


مراحل آزمون آزمودنی اول آزمودنی دوم آزمودنی سوم آزمودنی چهارم 
لحط پایه اول ۴۰ ۴۲ ۴۴ ۴۵ 

اخط پایه دوم ۳ ۴۴ ۴۴ ۴۱ 

اخط پایه سوم ِ چپ ۴۱ ۴۶ 

اخط پایه چهارم ٍِِ ت ِِ ۳۵ 
میانگین مرحله خحط پایه ۴.۰ ۳۳ ۳۳ ۴۴/۷۵ 


۲ معصهن ماطمفتام؟۴ . 


ام 


سال ۰ شماره ۲ پابیز و زمستان ۱۳۹۹ اثربخشی درمان وجودی بر بخشش زناشویی و... ۱۱۳ 


لجلسه دوم درمان ۴۴ ۴۳ ۴۵ ۵۰ 
لجلسه چهارم درمان ۴۸ ۴۸ ۵۰ ۵۳ 
(جلسه ششم درمان ۵۰ ۴۸ ۴۹ ۵۴ 
رجلسه هشتم درمان 2۶ ۵۵ ۵۲ 2 
شاخص تغییر پایا ۴/۵۱ ۳/۳۸ ۳/۵۳ ۱۴ 
لدرصد بهبودی ۴۰ ۳۸ ۳۱ ۳۵/۶ 
ادرصد بهبودی کلی ۳۱/۵ 

پیگیری دو هفته‌ای 2۴ 2۹ 2۵ 2۵ 
پیگیری دوماهه ۵۸ .2 ۵۶ ۵۷ 
میانگین مرحله پیگیری ۵۶ 2۹/۵ ۵۵۵ ۵۶ 
شاخص تغییر پایا ۴/۵۱ ۴/۶۵ ۳/۵۷۲ ۳/۳۱ 
لدرصد بهبودی ۴۰ ۳۸/۴ ۳۹/۱ ۱۶/۵۵ 
ادرصد بهبودی کلی ۳۳/۸۵۱ 


فرضیه اول این پژوهش بررسی تأثیر درمان وجودی بر بخشش در خانواده زنان آسیب‌دیده از خیانت 
زناشویی بود. در جدول ۰۲ روند تغییر نمره‌های هر چهار شرکت کننده پژوهش در مراحل خط پایه. درمان 
و بهبودی در مقیاس در خانواده آورده شده است. شاخص تغییر پایا با محاسبه تفاوت میانگین مراحل درمان 
و خط پایه در متغیر بخشش در خانواده در هر چهار آزمودنی بالای 72-۱/۹۶ است که نشان می‌دهد با اطمینان 
۵ درصد. درمان وجودی منجر به افزایش بخشش در خانواده در هر چهار شرکت کننده تحقیق شده است 
و فرضیه اول پژوهش تأیید می‌شود. شاخص تغییر پایا با محاسبه تفاوت نمرات میانگین مرحله پیگیری و خط 
پایه نشان می‌دهد که تغییر در بخشش در خانواده در شر کت کنند گان پایدار باقی مانده است. درصد کلی 
در مرحله پایان درمان بالای ۳۱ درصد و پایان پیگیری دو ماهه بالای ۳۳ درصد است که نشان می‌دهد درمان 


وجودی تأثیر زیادی بر روند تفاوت در متغیر بخشش در خانواده در شرکت کنند گان گذاشته است. 


۳۱۴ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره» دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰ شماره ۲ پابیز و زمستان ۱۳۹۹ 


605 
600 
کٍِ ۷سسه( 1 
۱ گر « 0 2 
ِِ اول هس بس نت2 که 4 
آزمودنی دوم سس ۹ قٍ 40 2 
آزمودنی سوم ط ۳ 
آزمودنی چهارم سس 30 


میلگین - < - ژه ال 


خط پایه اول 
خط پایه دوم 


روند تغییرات بخشش در خانواده طی مراحل خط پایه» درمان و پیگیری در نمودار ا نیز آورده شده 
است. همان‌طور که در نمودار مشاهده می‌شود در غیاب مداخله درمانی در مرحله خط پایه. در هر چهار 
شر کت کننده تغییری زیادی در نمرات بخشش در خانواده دیده نمی شود که نشان دهنده وضعیت پایدار این 
متغیرها در آزمودنی‌ها قبل از درمان است. اما بعد از ارائه درمان» شاهد یک روند صعودی تدریجی در متغیر 


در هر چهار آزمودنی هستیم. در مرحله خط پایه نیز افزایش نمره حفظ شده است. 


جدول ۳. درصد بهبودی و شاخص تغیبر پایا در عملکرد کلی خانواده 


مراحل آزمون آزمودنی اول | آزمودنی دوم | آزمودنی سوم | آزمودنی چهارم 
خط پایه اول ۲۰ ۳ ۳ ۳ 

خط پایه دوم چ ۳ ۳ ۲۳ 

خط پایه سوم ت ِ ۲۵ ۳ 

خط پایه چهارم تّ تِ ت ۲۳ 
میانگین مرحله خحط پایه ۲۰ ۸ ۳/۳۳ ۳۳/۵ 

جلسه دوم درمان ۳۱ ۲۰ ۲۸ ۴ 

جلسه چهارم درمان ۳۱ ۲۶ ۲۸ ۲۶ 

جلسه ششم درمان ۲۶ ۲۸ ۲۴ ۳ 

جلسه هشتم درمان ۲۸ ۳۰ ۳۰ ۳۱ 


سال ۰۱۰ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۹ 


شاخحص تغییر پایا ۳/۷ 
درصد بهبودی ۴۰ 
درصد بهبودی کلی 

پیگیری دو هفته‌ای ۳۰ 
پیگیری دوماهه ۳۰ 
میانگین مرحله پیگیری ۳۰ 
شاخحص تغییر پایا ۳/۹۲ 
درصد بهبودی ۵۰ 
درصد بهبودی کلی 


اثربخشی درمان وجودی بر بخشش زناشویی و... ۱۱۵ 


۳/۳۳ ۳/۶۵ 
۳۷/۸ ۳۸/۶ 
۳۳/۳۷ 
۳ ۳۳ 
۳۳ ۲۹ 
۳۱ ۳۱ 
۳۳/۳۳ ۳/۱ 
۳۷/۸ ۳۳/۹ 
۶/۵ 


برای آزمون فرضیه دوم اين پژوهش مبنی بر تأثیر درمان وجودی بر عملکرد خانواده زنان آسیب‌دیده 


از خیانت زناشویی از روند تغییرات و شاخص تغییر پایا استفاده شد (جدول ۳. به مانند فرضیه اول؛ مقدار 


شاخص تغییرات در اینجا نیز هم در مرحله درمان و هم در مرحله پیگیری بالاتر از 2-1/۹۶ است که نشان 


می‌دهد درمان وجودی بر عملکرد خانواده زنان آسیب‌دیده از خیانت زناشویی تأثیر معنی‌داری داشته است 


و این فرضیه نیز تأیید می‌شود. روند تغیبرات در عملکرد خانواده بیشتر از بخشش در خانواده بود و در مرحله 


درمان بالای ۴۳ درصد و در مرحله پیگیری بالای ۴۶ درصد تغییر دیده می‌شود. 
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نمودار ۲. روند تغیبرات عملکرد کلی خانواده در فرآیند درمان و پیگیری 


۶ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۱۰ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۹ 


در نمودار ۲ نیز روند تغییرات نمره عملکرد کلی خانواده در هر ۴ شرکت کننده پژوهش دیده 
می‌شود. در این نمودار نیز شاهد یکسان بودن تغییرات در مرحله خط پایه» سپس افزایش تدریجی نمرات در 
مرحله درمان و پایدار ماندن نمرات در مرحله پیگیری هستیم که نشان می‌دهد درمان وجودی منجر به بهبود 


عملکرد خانواده در زنان آسیب‌دیده از خیانت زناشویی شده است. 


یافته‌های پژوهش نشان داد که درمان وجودی می‌تواند منجر به افزایش بخشش زناشویی در بین زنان 
آسیب‌دیده از خیانت زناشویی شود. این یافته با تحقیقات قبلی عبد خدایی. کلانتر کوشه و همکاران لانتزه 
ساندرز و واتر ( ,20065 :1993 ,2اعض؟ .۲ :2011 له ]6 طمطویامیماجفلف؟ :2021 رعن02مطاع0هخ 
8 ,۷۷۵/16۲ :2015) همسو است. درمان وجودی شامل شناختن خیانت درک و در نظر گرفتن برخی از 
اهداف در این تجربه بخش بزرگی از موفقیت در بازسازی روابط شکست خورده و پیش رفتن به سوی 
بخشش است و همچنین یافتن معنا بعد از خیانت» جزء مهمی از فرآیند بخشند گی و بهبود عملکرد خانواده 
است (2007 ,.21 ]6 ]۳۴50۷1 :2004 ,2005 یلح ]6 ۲01۳008)). 

براساس پژوهش‌های گذشته بخشش زناشویی با بسیاری از پیامدهای مثبت برای هر فرد از جمله با 
رضایت از زند گی (2005 ,.[۵ 60 870۷0) و افزايش صمیمیت و رضایت از رابطه ( :2005 ,21 6 نته۳۵۱6 
2 ۷۷۵۲۱ 6 ۷59010[/1)در ارتباط است. می‌توان گفت هنگامی که افراد در یک تجربه خیانت» به هدف 
یا درک درستی دست می‌یابنده سطح بالاتری از بخشش اتفاق می‌افتد (2014 ,۹901765). در جلسات درمانی 
در این پژوهش سعی شد که با معنا بخشیدن و کنار آمدن با پوچی زندگی و آموزش تصویرسازی ارتباطی به 
زنان کمک شود تا با درک فرآیندهای ناخودآگاه خود. مهارت‌هایی را برای التیام زخم‌های گذشته و 
جداسازی روابط زناشویی از تأثیرات گذشته به دست آورند. بنا بر یافته‌های این پژوهش می توان گفت وقتی 
فرد رابطه‌ی زناشویی را پس از درگیری خیانت بازسازی و برای پیدا کردن معنا در این رویداد کار می کند» 
بهتر می‌تواند شریکک زندگی خود را بخشد. همچنین تحقیقات پیشین» پیدا کردن معنی در یک رویداد آسیب‌زا 
را از طریق یک روند ارزیابی حادثه و ارزش گذاری مجدد برای قربانی و زندگی مشترک آن‌ها مثر می‌داند 
(1997 ,معصلا۲0 عگ ۳۵:۷ :2010 ,ت۳۵ ). به طور خاص» معنا ساختن شاید بتواند انگیزه‌ها و رفتارهای حفظ 
کننده را تسهیل کند (2020 ,ااهه۳ نگ 9011). این فرایند می‌تواند شامل با زگرداندن احساس از دست رفته‌ی 


کنترل بر زند ۳ نیز باشد. (1997 ,2اصه۴۲ جموتمط۱۷]0 تک صمحصاباظ-]ا0مصره[ ). 


سال ۰ شماره ۲ پابیز و زمستان ۱۳۹۹ اثربخشی درمان وجودی بر بخشش زناشویی و... ۱۱۷ 


یافته‌های پژوهش همچنین نشان داد که درمان وجودی بر بهبود عملکرد خانوادگی در زنان آسیب- 
دیده از خیانت زناشویی نیز موثر بود. این نتیجه با پژوهش‌های پیشین کلانتر کوشه و همکاران نصراصفهانی 
و همکاران و ساندرز (2015 ,5۵80676 :2012 .21 )6 تصوطاحاوظ توملا :2011 ولج ای معطمیامآنم‌مهآه) 
همسو بود. خانواده درمانی وجودی یک موقعیت زندگی ساختارمند است که برای مطالعه و درمان روابط 
تداخل یافته» معنا و حل مسئله در زندگی زناشویی و خانوادگی ایجاد شده است (1999 ,1012). عملکرد 
درست خانواده در هنگام مشکلات نیاز به (۱) شناسایی و ارزیابی بحران خانواده» حال و گذشته (۲) تعیین 
سطح عملکرد خانواده. و (۳) تعیین منابع خانواده با ارزیابی منابع خانواده دارد. در اين شرایطء کمک به 
خانواده برای بهبود ارتباطات و شناسایی منابع مورد نیاز برای حل بحران می تواند موثر واقع شود 
(1978 ,صتهایاانه؟گ :2014 بلح ع عامع/0202ظ۳). درمان وجودی فرض می کند که افراد برای درک 
مشکلات زندگی و ساختن و ایجاد ارزش زندگی در بدترین حالت دارای ظرفیت نامحدود هستند؛ هیچ 
ناامیدی وجود ندارد و اگرچه مراحل بهبودی می‌تواند طولانی و دلهره‌آور باشد و مثل یک نبرد سخت 
می‌ماند» اما مبارزه هرگز بیهوده نیست. وجود درمانی تأیید می‌کند که مبارزه ما را بهتر و قوی‌تر می کند و 
هميشه امید برای ایجاد تغییرات مثبت وجود دارد ( 1955 ,[۳۲2:1). تأً کید اصلی وجود درمانی بر کمک به 
زوجین جهت يافتن معنایی از زند گی مشتر کشان می‌باشد و اعتقاد بر این است که معنا و تعامل خانواده 
ارتباط نزدیک و عملکرد متقابل با هم دارند (2004 ,2اعض ). بسیاری از مشکلات و نشانگان خانوادگی 
هنگامی رخ می دهند که خانواده به کشف تجزیه و یا استفاده از معانی و معانی بالقوه در زندگی خانوادگی 
نمی‌پردازد. در فرآیند جستجوی خانواده برای معناءه درمانگر به بیرون آوردن معانی پوشیده و بالقوه از طریق 
تفکر کمک کرده و سپس به خانواده کمک می‌شود تا به عنوان یکک گروه معنای وجودی‌شان را یافته و 
در عملکرد خود به کار برند (2006 ,1.8012). معنا می تواند تعامل سالم را در خانواده تحریکک کند و تعاملات 
سالم نیز آگاهی بیشتر از معنایابی را در پی دارد (2012 ,.21 ا» نم5د1351 257ل20). عدم آگاهی در مورد معنا 
در خانواده. می‌تواند تعامل ناسالم را تحریکک کند. در عوض تعامل سالم اعضاء می‌تواند به آگاهی بیشتر 
آن‌ها از معانی در خانواده کمک نماید (2000 ,12). 

درمان وجودی افراد را به گرفتن تصمیمات سا زگارانه و موثر تشویق کرده و از افرادی حمایت 
می کند که انتخاب‌های خود را در ارتباط با ارزش‌های‌شان آزموده و بر ارزش‌های رفتاری تمرکز می- 
نمایند(2005 ,عمتتمع۲۱ ک عهطامع[۹0۳0 ). یافتن معنا برای عملکرد مطلوب خانوادگی و انسجام در مواجهه 


با عدم اطمینان؛ هرج و مرج و پوچی مهم است. هنگامی که نقش‌ها درون خانواده به درستی ایفا شود؛ 


۸ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۱۰ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۹ 


خانواده در هنگام آسیب انسجام خود را حفظ کرده و اعضا در تعامل با یکدیگر مناسب‌ترین عملکرد را 
برمی گزینند. 

از مجموع مباحث می‌توان نتیجه گرفت که درمان وجودی بخشش زناشویی که از شرایط لازم 
زندگی و ایجاد روابط سالم به شمار می‌رود افزايش می‌دهد و عملکرد خانواده را در شرایط بحرانی بهبود 
می‌بخشد و در نتیجه روابط منفی را در زوجین کاهش می‌دهد؛ بنابراین با توجه به نتایج این پژوهش پیشنهاد 
می‌شود که این شیوه به عنوان یک راهکار مداخله‌ای در کنار تکنیک‌های مداخله‌ای جهت کمک به بازیابی 
عاطفی افراد آسیب‌دیده از خیانت استفاده شود؛ با این وجود. در این پژوهش. نمونه فقط از بین کسانی که 
تحت خیانت عاطفی قرار گرفته بودند انتخاب شد و ممکن است خیانت‌های با درجه شدت بالاتر مانند 
خیانت‌های جنسی را نتوان با درمان وجودی به مرحله بخشود گی رساند. همچنین در اين پژوهش از زنان با 
سطح تحصیلات و توانایی شناختی بالا استفاده شد؛ بنابراین ممکن است درمان وجودی به علت مطرح 
کردن مباحث پیچیده وجودی در افراد با سطح تحصیلات پایین تر تأثیر نداشته باشد. برای از بين بردن این 
ابهامات در پژوهش حاضر پيشنهاد می‌شود پژوهش‌های مشابهی در مردان در آزمودنی‌هایی با سطوح 


تحصیلی متفاوت و در خیانت‌های جنسی نیز انجام شود. 


1۵۲۵۲۵۵۵۵ 

مه حمتاعصی «اتصد؟ ممع6۳ متطاوصمت 1۵۱ م1 2017(۰) ما رتم2962 ی ریخ .ده رتازه1د۸ افدطاطاض۸ 
ص. عععجممعا تمد ۵۶ .. ممتامع2ع1.. لقاتتقمظ... طه .. صمتامه‌گفتامه . لاعف 
(ج۴۵:8 ظ1) .9-22 ,(6)24 ما۲۵ ۵ و5۳ آمعتو اعد ظ 

1 ۶0۳ ومزمه/1۵. لملامم)وتظ مه اهمزمصهظ-عب انوم ,(2021) . .2 ,ع061002اخر 
مجح بونلننهاه ,رمهم۴۲۱۲1 مطا ۵۶ ممتاموتاهع۲ص1 0۵8۵2201۷6 ۸ تصمجدرن ۷۷ ظً 520191201109 
173-۰ ,(2) اد ,002۵و م۵۵۵۵ ۵ 0۱۵ .5ععصقط ۵۶ وحصونصهطع]۱۷ 
6۱۱ 

:۳۵۲۰۲۱۷ عظ) وم انام10ص آهازید]۱۷ 0۶ ۲۴۲۵۵۲ .(2020) ,۱۷۲ ,عط‌تاطاوط ی ر.لظ رتا۵دظ 
٩۲216, 6‏ باوباص ۵۶ هعت۸ )ممرمه 0۷ ۱۱۵۵2 م)ناواا مد میمب« 1/0 گم لت 
21-۰ (601 ,56۱۵۳65 506۵1 0۱۱ ۱۵۱۵۵۵۱۱۱۵ ۵۴ ول حای ت09 

لمجمصه فعویممه مه فومه10۲21۷۵ ممع۳7عه متطامصمت۱2ع1 م1 .(2004) . ٩.‏ رلله5 عک ر.ط متتفطظ 
 )1(, 9-‏ رکه امعاوها هدک( ]۵ هل .دعوم ۲0010212 گه تمصرتتان0! طاقعط 
(صهزو۳۵ ج1 ).18 

۰ ۲386 ۳۵0۲۵1۷1۵۵ .(2018) .1 01000 عک و ط ما وتتقصصمک یک مطمعتمعظ 
۷ 50۱0۱2۱ لمح اقممتامصه ۵۶ ووممهبو0؟ موه مضه وومصم ۲۵۳۵ "ومامتامن 
,۹6211665 09۱0۲۵عظ م۳0۵0 26906011۷۶ معط اصمصصمممصههه تمه قح ۴۳۵ 
.322-۰ ,(72)4 

تمصا :ومع۵ع0 ع۵ دمص۵ع و عنام 2005(۰) .1 روع11167686 عک ر.ظ .۲ ۵ ر5م111تظ ر.ظ نک ,۳0۷7 
627-۰ ,(36)3 .96216 ۲0۲۵۱۷۵ ها پرمجع0جع 1 مه ۶ ۷۵110107 عطا 10۶ ممعم10بام 

۰ 0۳۹1621 10۲ فومتاصوه تعنص «اتصد؟ گم ووعمهبتا0ع11ه م1 .(2003) با .1 رالعطامصمت) 
263-0۰ ,(29)2 ,111676۳۵ زمر 0۴۱/۵۲۵ ۵ ول 


سال ۰ شماره ۲ پابیز و زمستان ۱۳۹۹ اثربخشی درمان وجودی بر بخشش زناشویی و... 1۹ 


فص عصنممتامصنط آم)تعمصظ مصل2لمصه ۲0 [06معظ 01216011621 /121)صع)وره مه .(1986) ۷۷۰ .1 ,رنف 
.571-۰ ,(4) 23 ,و۲06 ۳۵۶ [ .10612010109 

۴ 6006 5۵60۲۵1 16 م۵ و6۵ ۱۵۱۵ ۲۲/۹۱۵۵۱۵۱۵ 1992(۰) ۷۷۰ .1 ,ت«طتقطل) 
۰ 0100102 ۳۹۱ :711۵۳۲۱۵8۵6 

6 ۱۱60121108 1160 .(2014) ۷۲۰ ,۲۵۱۹2110020 ربق ,93211202 ر.گ ب20100[24 ۱۱2۷ ر.ظ رکتاهمل2 ۲2 
مانهه مه مقمناهها موه مفصه ممممعهماها . لوتل 1۳4171‏ ۲۵۲ محمتاعصنظ ترتع 0۴ 
(صعذویع۳ م1 ).45-29 و(3)13 رعاه۷0 ۵۱ ۷۵۱۵0 آمعتو 60و .-11921]6011019 

امعصووعووه ب«اتصع؟ ما۷۲۵۷]۵۵ مط1 ,(1983) .و .1۲۲ رنمطافدظ ویک با م۲210 ب.ظ لظ مطله‌او۳۲0 
171-۰ ,(9)02 ,و۱6۵ تم اه 0۱۱۵۵ 0۵[ .06۷166 

صرح وتامصصجع ام ما ممصهصرمهم «انصصه؟ صرح متنتام‌داتاو 2۵019(۰) 2۰ بلصه 42۲۷ کی رب رلصهحصطه‌ن۳2 
(صملو:ع۴ ظ1) ,1359-154 ,(3063 .5060101081 60نآم۸۵ ۵۶ لقصتتام. ومنانصه رصصحع82۵80 

۵ .۹0695 ۹۵۷۵۲۵ طا عصتوم م4صه فعاقاه لهعلومامطه روم تلو۴۵ (1997) .9 رصعحص!۴01 
1207-1۰ ,(45)8 ,۱۱6۱6376 4 5616۷6 

۰ ۷01 ۱۱۵۷ ,آیاهی 1:6 ۵۳۵ 06107 76 .(1955) ۷۰ ,۲۲2۵ 

۱6۳۵۰ ۱۵۷ ۵ 0 عمج ی ایتک ۸ 620516101۱۵۱5۱۱۰ 10 661-60 ۳۲۵/۰ 1959(۰) ۷۰ ,۳۲۳۵۵1 
۰ 16200۴ 

۷۰ هزمح ما 0 ۷ ۵ ۱۱6۵78۰ 1۶/1۵ 176 1969(۰) ۷۰ ,۳۲۵۵1 

حصم هون تقاممرظ .  )2007(,‏ .1۱ یقطاوتان) عک وگ سل ۱۷۵۵1۵ من 00۱006۲-۷۱۵۷ 
,30-4 ,(15)1 عادو( «متعهاه ین ۰ رمحعطا ومع تفتاصعماوته ما لمممتامم عمط و2 

٩0۵۵۵0۲۲ 10۲ 2 ۵۵۹۷۲۵ 0‏ متام بممهز مه مه فومصه۲۵۲۵1۷ 2003(۰) 2 یک یط۵۲00) 
باه 0۴ ول ۸۳۱۵۳۱6۵ ل لدتهها تقاط ه حصم ۲۵۵۵۷ ۵۶ 2۵061 ه ه0 
179-۰ ,(3) 31 ,11:67 

۲۵۵0۷۵۲۱۸2۵ وم[60۱0۵ ۲۳۵۵1882 .(2005) یک .نا رتع 9 عک ماط .نا مططمعتتظ رن یک رط00۲00) 
-1393 ,(11) 61 ,جوهاهه وم اعمعاع ۵۴ مرول 2۵0۲02 27201۷6عاه1 صظ :1۴11061107۷۰ 
1105۰ 

1۵0۷۵۵۱0۵ 210۷76وعص1 مه ,(2004) نک .1 رتعل9۵۷ عک وبا .م1 بتط0عتاوظ بت کل رط0۲00) 
(0 ۵۳4 ۱۵1۵ ۵۴ امرمل عتتحلله تماتتههدتاه هم ومع مصتامططم۳م 
213-21۰ ,(50)2 ,1716۲6 

عصتصاع ما طمهمعممه ل2متادتلهاه 2 :ععصهمصونو لممتصنان .(1992) .ظ رعهنار1 کی ریگ .لا ب2000508[ 
۵ ۵ ۵۱۱5۱۵۱۱۵ ۵ هل .طتهعوع: عمط روم صاً فعصقطه احگوصتصهع 
5901(,12-09 ,00و 

0 :1306201082 م۵ قصصتتق 0 0۴ ]1۳00260 106 1997(۰) .2 ,۲۲۵۵۸2 مموزم۱۷۱۵۳۵ عک ریک مصفحطان20011-۲[ 
٩‏ ۱6۵۱۸8۵ 0 ۳۵۲۹۵۳۱۵۵۸ 16 111 انگومنمدعهه ها ۷۵۲۱۵ ووعاومنصهع 
91-۰ ,۲ ,۲۵6۱6۵ 0۵ «0عا ماع ۱۵۵ آمعنوه5«۵/:01 

ممتاهامع]۱۷]2 2011(۰) ۸۵۰ ۱۷۲۰ وحائلع 1 عک رب .5 رکلقک بیبط .9 رصطع۲۱285 و .9 بطه‌طویام انم صهاهکز 
۱۵ص .«طمحصتقصه که تلفتان 10۲ ممتاعصیط اصهتالتیها ه وه فمبععاً تقتاصماوتنه 0 
459-۰ و(7)5 ,56161166 ۸۱۱۱6۲6۵۷ 

متمصممناوعنام) «اتامل‌تلص [۱۷۲2/۲)۵ عوملل۱۷]2 .(2020) ۱۰ رتصحجط هام عک ری بتلهعتا0 ۷ .و متفگ 
237-۰ و( 170‏ .۵00۵8 ۵ بومامام«وظ .۳۱۱۵۵ . عهه .۰ ۷2110 29 
(صقت۶:ع۴ 001:10.22070/0020.2020.2900601 

۶ ۲016 1۳6 :)عبط هصلهه عع2 عصتتت ما عامظ .(2004) .ظ .ظ ر6عصضا ۷2۵ رب .۲ رطق۲61 تک 
207-۰ ,(34)2 روهظ 5061۵ 0۴ 09۵۱۱۵ ۵۲۵۵۵۵۲۱ ۲0۲21۷68655۰ 

06 ۱۱۱۲۵۲۲۱۵ 0۴ ۸۳۵۱۷۵ .عصلنهگناه لدتاصمافنده ۵1 ۶عناع1 م1 .(2012). ۷۷ .1 ,عصع‌وونک 
1501-5۰ ,(772)19 

0 ۳۲۲۵۲۱۱۵۰ ۷۵۱۵۲ 0۴ 60۱6۵۵5 ۱۵ مادنا :م۱6 اهر هکت (1993) .۲ ,ماصه [ 
۰( 


۰ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۱۰ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۹ 


تفج عمامیامی اد «امحعطمط روم افمتاممافنب عصصتا ۵۶ آوعمعصمن ولصهز۳۲ ,(1995) .ل راهم[ 
.135-4 ,(25)2 مه روط همورع ۵ ۵۴ ام ول .1165ند] 

۵۰ ره واصمصصفاه عصمصهع11. :معط لته 0عماصعم-مصتصده]۷( .(1999) .۲ راهم[ 
221-۰ ,(60)3 ,0669 7 ۳۵۱۵۱۵5 ۱0۳۱۵۱ ول 

124-۰ ,(6)2 ,م16 ات عم م۵ .معط موم راتحصح۲ 2000(۰) ٩.‏ رماصه [ 

م۵۳۵۵ ل .رححتعط «اتصد؟ تمتاصعافته صا ماممعع6۵ ۷1۵۷ ۷۷۵۲۱۵0 2004(۰) .1 رصم [ 
165-۰ ,(26)02 ,171167۵۵ 

,(4)5 ,11۱66۵۵ اه همع ۷۰ححتعطا معما «اتصج؟ صا عمصفاوتعی۴ 2۵۵6(۰) .1 رماصه [ 
405-1۰ 

٩۰ )2018(۰ 16 00۵6110866 0۴ 101۲21۷۵۵۵55 1 0‏ ۷۲۰ بتطعع20 ی .۲ مبلط۷۵0)۵ ,2 ملل۷]0۲9۵( 
683-4 ,(7)070 آ ,6206 ۱06۵و 0 0۲۵ ۱۷۸۵0۵۵۵۰ 

-عصتصهم 0۴ 61160101۷00695 1۳6 .(2012) .هر .۵ بت۸2 992110 ریظ ملظ و.لا متصعطولول هل 
۵ص مهم 260 ۵1 . عصتعمتاعصظ نهد مه . مصتصته ‏ 0عماجهم 
(صقنی۳۵ ج1) .209-221 ,(202 دممف هو راکسا 

,۳۱۱5۲0۲۷ :عمصهگنصونه لهعتصتل ,(02001) بک رلمعاوع00ظ عک مب بکا مصعصصنا ب .ظ روعلوه0 
421-6۰ ,(3) 21 ,۲۵۲۱۵ بعکم م0۱ .۵006 اصعتیتن هه بعمتاهه2001 

0 راومه رووممه۷ 10۲81 ,واتلمتن آماز۷2 2005(۰) ۲۰ مصصهطمط۳1 ی رت بهللهعع رت ۲۰ رتتهع۳۵۱ 
0 1۱00و ا۱8ع۵ه ۵۳ همعط .ولو رلمصه تحصنل‌تتهجهم1۱ خ :عمتامصتمصتار 
.368-۰ ,(3) 31 

عصتصهعجط 0۴ ۲6۷1۵ 6212101۷6)ص1 مج :ععبهعال1 مصتصحعصه فطع ۶م عقجمو هصل!۱۷۸ 2010(۰) با ) یکات2ظ 
,021110 امع نع ها0ع رو .عاصع۱ه م11 انالوعع‌تاه ما کممصفنزله جم 16005 و1 0صه ۳2۵12 
۰ ,(36)2 ]7 

۵۵ .عصلجمه 20 دوعتاه ۵1 ]هنومن 6 طً عصتصدع]۷ 1997(۰) ٩.‏ رصقصصا۲۵ 6 ربا بکا۳2 
.115-4 ,(2) ۲ ,جوماههعردم ۵۵و 

اصمجطمم[06۷۵ م1 .(1998) .0 روعص169 ی ر.1 ۷۷۰ ,۸۵007509 ببظ یک ب007508 هه و۷۷۰ ۷۲ ب01127ظ 
95-۰ و(20)1 ,مه 11۱6 ۵1۲۵ آم سول .عل2عو وومصه« 10:2 «اتحصج ۵ 0۶ 

4 ومممم۳0۲۵1۷ ,(2007) .ل .ظ راقلط۲ عک وم .9 لها یه .ظ مطمصصها ری ) ناموت۴ 
۳۵0۲۵۵ 0۴ ۵۱۱۵۵۵۵۷ (۱۵۰) 1۲ بجماعصتط:0 ۷۷ . بکاه۲۷6۵۲ .۲ صا .عندموم؟ لمصمناهام۴ 
۰ :۷۵۲۱ ۱۱۵7۷ .(209-230 .۵0 .6 صمت]۳01 ]15) 

مج موه وم ممتاهمن0ع مرو گ۵ فامعگره 18 .(2020) بکا رتلصعوت تک وظ اطع 
عصعمعصه صا اتاصملز 0۶ معصعو. «طتاحعط چ ۵۶ کصمصصم‌ماهبه0 فطا عم «وحعطامع10 
1-۰ ۴۹۵۱۵08 ۰۵۱۱ 0۵۱۱۵[ .0006ظ)2001 

21 ۲000560 هر ۲۱۳۵۵۵۷۰ ر«اتصو امتاههاولد۷۵ 0۵۵۵10 2015(۰) هر رل رفتعصنه 
0۱۵18 ۵۲۵ ۴۵۹۲۵۲۵ ۵ ۵ص .و810۲وصنامن ۲2۵۵۲۵1 ۶0۶۲ ۱۷۲۵061 طمناه:ع8)6] 
.34-۰ ,(69)1 

۵ 10۷ بع6 ۱۷۵۷۲ 162۷1882 م۱۷۷۲ .(2012) ۷ پلطع۷ ی مسا .۲ مبطاتطه برض .نا بهتته0اه 
۷ 24هام 0۶ موعتامع فط )ت۳۵ ممنفوهم‌دمع ۵و که ماه امممتاه وان 
201-۰ ,(23)3 ,562166 0۱0108661«وظ .96۵2121008 م) تمه مصا ۲0110 

4 ۵۲۵۰ ۵۳0 ۳۵ج ماقم ۵8۵01۳۵۵ 2005(۰) نک یطمتتصعا عک ریگ رع6۲اصعط50 
لمصمتاحصعا1 م1 مط که ماصعوعم همه( ۳۱۵۱۵۵۵) .) کع99 ۵ ۷۷۸/۱ 601۷۵۵01 
۷۰ 10۲ نز۲۵0 

.طااحعظ تمصع تتمط) مه وعممهب و۶0 مناد مه باه ۸ ,(2001) .۲ بتتقطوظ عک ری له 
(صقزونع۳ صا ).9-18  )1(,‏ ۵016 وعتسای آمعنعهامتعروط 

0 ۱۷]۵۲1]۵ 224 روعممه۲۵۲۵1۷ رنه تمطمتامحطظ 2021(۰) .9 بهوه ی .۲ ۷۲۰ متفصقط 
01-۰ ,(20)1 ,۵0و( 0۳۳۵/۵80۵ اما ولا .ععام‌جامن تمحتدظ۴ آهتا۲۱ هطمعصه 

6۵ 10 20 ]دما ممتاعصنظ «اتحصه؟ ه ۶۵۲ لمو0۲0۵0 2 :۸۴۸ تج م1 .(1978) .06 بطله‌ایاانصو 


سال ۰ شماره ۲ پابیز و زمستان ۱۳۹۹ اثربخشی درمان وجودی بر بخشش زناشویی و... ۱۳۱ 


231-۰ ((6)6 ,۲۵66( ۵۵ مرول .عصهتهلو بطم ره 

اع عطا ماما طمتاقوتاوه 18*۲ مه .(2019) :۱6 .0 باطاهره؟ ‏ وکا بکا رتطع۷ ,۷ بلفه‌طااظ ,۷۲ م5002 
ملق 7ب 2160160 مممصمیه ۵ ممتاحمتص مطا صم. «مرحمطه. اهتامماوعع نموه 0 
1-۰ و(2)5 ۲ ,۷۵۵۲۵0۵۵۲۱۱۵108۲ 1۳11061107۰ 

۵ 20۷۷۵۴ 01 111۵1۱8- ۱۱6۱۱8۵ 0 ص۵۵۲ ۵۵0۵۵ ۸/۵۷۵۵ 2014(۰) 2 ۰ظ روعتتنان50 
۰( ۱۷۵۹/۷ جماعاته بطمتاهاه ون 1۵0۱0۲2 .۱/0 وسها ام کجع ۵۳9۷۵ 

۰ ۱2/12 220 معهتههه ۵ بتامصود 2014(۰) .5 رجمومط۷0۲ ی ر.ظ م12۷1 وا بل01له] 
34-۰ ,(1) در وم۵۱۵1۵0۳6 2۲۵۳۵ 506۵ 0۴ 1۱۵1و 

0 ۵۱۵5۱۱0۱۱۵۳۵ ع ۱ ۱/۵۵۸۵ 0۴۱6 ۲۵۱۵۷۵۵۵ 11:6 .(2010) ۷۰ .۲ ,طلط عک ,.۲ ۷۲ ,۱626۲ 
6 0 ۳۵۵۵4 ۵۳۵۵۲ ,۵۷106866 لقتانصا عطا اه عا1۵0 ظر :۳۵۵6۵ 1۱6۲۵۳۵6۱۱6 
95-۰ ,(33)2 .بوصم 0۵ م۲۵00 

۶ وو۳۲۲۵۵0۷۵۵۵ ۲۳6 ,(2020) بک بآ( میگ مطع622220 عک مب ملعه‌طاهاز۱۷0 ب,.2 بئتتام6 1 
,ط0اهصتحصصننک؟ عم مصمتهاناعم؟ ممتامحص وم زمرح‌تمط1 مامربدم ۴0۵۲960 بالمطمتا۴۵ 
۴ 0۵۵ ۵6۵۶۵ روائاملص1 مواممگ ها ۸۲6060 معصصرم۷۷ صا پرمهحصتاصا لماتنه۱۷۲ 220 
(صوتوع۳ ط) .76-82 :)5 و636۵ ۳۲601۱۱ 

0 1695 0۲۵0105 0 رملمتهه م۷۲2۲ 2009(۰) .۰1 بطمناهاع0 ی ربق مه وی 15206128[ 
343-۰ ,(20)5 ,962066 556/۱0108661 .12167 ۷6۵۲5 9 

۰ ۱۷۲۵00۵۵۲ ی ر.لا بط0ک ری باتک ین 016106۷۵۲ ویک رفلف60 بت ب10201م1 ری رعطلطه ۷ 
ص ما۲0 تتمط) عصتتمامنه :عع0نعتاه م1 0ع)ه۵۱-عصنموعصه مضه عصتصمممه توماملت :(2011) 
0 ار .20169 تععصهه صاً ط۵112۵0مصصعل 4ص ,هه رصمتفوع۵۲ع0 مصتاه2۳601 
513-50۰ ,(19)4 ۵۷۸66۲ 11 00۳6 

جع ومع0۵07 ممتاهام: معط :مصتمتلمصهر لقنارمو طا ومباععا أفتاصماون:۳ .(2018) .۱ .1۱ باه ۷۷ 
3-۰ ,(6)1 رک۳۵۷۵ ۱۱۱۵16۳06 56۵ 09۲۱۱۵ 06۲5600۵1101۰ 3۱ هه 202060 

0 0۵۲1021 ۸ :10121۷6 ۲۵ و۷/2 1۳۲66 2006(۰) ۵ بکا رقاع0ا ی .نا مقمللناک رل ,۷۲ بلط۷۷۵ 
547-۰ ,(45)3 ردوهاهع رو آماع۵ه زه ول اون .تاو لهعنع0]مصمعمهمصمدام 

۷ (121) موه ۵910۷۵ 4صه ۷6 212101عص1 مه :رمحتمطا وصنصهع]۱۷ 2010(۰) 1۰ .ظ ,۱۷۷/۵8 
85-۰ ,(40)2 0و( بح مص ۵ 0 ۵و 

لجعتصنان تعافمصصمصه مطا ۵۶ فمتاتهم0۲0 ماممصمده بو مطا ۵۶ ممتاجعتادوع 1۳7 مه (2012) .۲ رل۵و۱۷۵0 
(صقک۵ظ ظ1) .3)72(,83-112 ۱۷۵۵9۵۵ عمتمنه 7 .ص0۷۲ ملوعء عصتاه۳ 

امصنلتانعج10 ۸ :0مااتصصصمم م1 ۵۲۵۲0۲۵ 10۲81۷۵ 1 .(2012) .ل ,۷۲ بلط۷۷۵ ع ببک ,۷۹۹010۷ 
0 ۳210521685108۰ وتطفممتاهاع؟ متاصمطم ۵ تما اصمماتصدم ۵ ممتاهصتصهرم 
251-۰ ,(44)4 5626۵ 56۱0۷۱09۵۲۵ 0۴ 0۱0۳۱۵ 

۵ عصلمته1 ووممم ۳۲۵۳۵۲۷ 0۲ وقممه۳]6۵۵۷ م10 ,(2020) .0 ,۱۷۵۳9۵۲۵۲ عک ریظ ,هت ر.ظ بلقع7 
۲ ۵۵ ۷۷۵0۳۵۵۵ م1 دموتطوصم)هامک لهمموممع1 صا افنا۳] مج واتام0تص1 ما دعلباتاخ 
(ط۲۵612 ط335-357.)0, (6)3 رمع 0۳۵۵ 0۵ ۰ 11061107ص1 تمازیج]۱۷ 


۲ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۱۰ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۹ 


۶ ۲۵۱۵۵100 «اتج۳۲ م24 وومممب ۲۵۲۵1 اماتته۱ مه معط افتاطماوتظ ۶و ووعمه۳۲]]6۵0۷ 
۷۲ ۱۷۲۵7۲۱]۵ 0۷ ۲6060 «م۵ ۷۷ 


مهو تاممرجممک تمووج ۱۷ + 
موجه و 0۲626]جوج۲۱ + 
تمتصض ۴۵21۷۵ + 
۲۵112 طعرمط2 1" 


۸ ۸۲0212 ۷ 


(۰ 

12)صعم)و0ه 0۴ وومه۵ 61600۷ ماهمتاده 1۳۷ 0 7۷۵۵ 6۲0۲و وفع ۵0۶ ۵۱۵۲۵۵96 ۰1126 :۳۱۱۲۵۵۹۵ 
۰ رما تمه 0 26060 ممجرم۱ ۵۶ ممتاعصبظ «اتصصق؟ فصه فومهه۷ 0۲۵1 لهاتقحظ م۵0 

۲ ۵۵71]2 0 2160160 عجرم عبا۵؟ صج ۱۷۹60 ۷۸28 ع91ع1 رلتتاد وقهع-16عص1ه ۸ :۱۷۲۵۸۳80۵0 
م مهن فاهعزطاناه م1 ,4مصامصه مصتام‌صهه انهوممسم عمط 0مامعاعو ۱۷۷۵۲۵ 
۹۵۲ 0 6216و۱۱0و اهزعصهع مط) مه (1998 بلج )ع ی 0ت01۱2ظ) مره ووعصه10:۵1۷ «اتصد] 
-10110۷۷ 200 ماصعصاجعا رمصتام‌عه0 ما (1983 ره اه ی ملماوم۳۴) م0۵۷1 اممصصووعوفه 121۳0117 
لمتاصعاونی ۵۶ جملاصه ما1 مم51وعو-6 ۲۵۵۵1۷۵0 ۷100۵11۷ 01ص فاصهمکعلانه مظ1 .ععههاه وا 
اصمحطاهعه تام روع‌عفاه مصتامعهها عیام مد 0مصصزمتوس ۳/2۵ ۲ظمصووعوفه فط 240 م02 
,2021716 طاموتع عصوه 22217760 ۱7۷۵۲۵ 0212 م1 .عععهاه ه-10110*۷ 070 4صه دععفاه 
۰ موه 111201 20 علصه؟ ماتاصهمتهه )مرمصصه 1۳00۲0۷ 

واممصممموصا اصمم‌نصونه رللمء‌تاعتهاه مه الحعتمناه 0ع«مطد فاناعی: م1 ءععصنم‌ص۳۲ 
۶ فطاجمحط ما تعالظ اصمصصتوعه مطا هصاب ۲۵6۵1 ماه عصتممتاه‌صنظ «اتصصع جرج ووعصه 10۲81۷ 
عمط ۵۶ هتااصمصنفاوده مطا عصاه14 رلمصتهامتمه ۷۵۲۵ وعمصم7ع1ن فطا رصتا-0110۷۷] 
۰ 0720606 

۷ رو۲۱۷۱۴۵)۱۵ «اتصصج۴ رووممم۲۵۲۵1۷ ل1)2ت۷]2 ,۲3۵۲۵۵۷ آهتامم)و۲0 1۵۲۱۷۵۲۵۵۰ 


عم مه ۵ عیام موجه وم تصفط ‏ * 


